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2YNTOMOI KANONEZ

Or avaAurtikoi kavoveg Bpiokovral avaptnuévorl atnv aiBouoa didaokaliag.

lpo dieukbAuvon oag, oag mapabérouus aUvToua KATToIou¢ BaaiKous KavOVES Uag.

»w

Cevikoi Kavoveg
H eyypaon yivetal kal TAnpwveTal dia @opd 10 XpOvo, €KTOG €AV KATTOIO PEAOG
ammoXwpnael yia Tavw atrd TpeIg uAveg. Metd atmd autd 1o diIdoTnHa, N eyypaon
Ba TTpéTrel va TTANpwBEi Eava.
Ta AidakTpa ZxoAikou ‘EToug Tou KABe paBriuatog/TrpoypdupaTog atroTeEAOUV £va
evigio Mood. H kataBoAr] Twv AIBAKTpwY £TOUG, yia OIEUKOAUVON TWV HEAWV
MTTOpEl va yiveTal o€ €TRCIQ, Tpiunviaia i pnviaia ocuvdpour. AnAadry oTtnv
TTEPITITWON TWV GUVOPOUWYV BETHUEVEDTE YIa TTAPAKOAOUBNON TWV JadnudTwy yia
OAo TO £TOC Kal yia AOYoug OIEUKOAUVONG UTTAPXEl duvatotnTa TTANPWHMNAS
pnviaiag, TpINVIAIag Kal £TROIAG TTANPWHNAG TNG CUVOPOUAG. Z€ TTEPITITWON TTOU
Oev BéAeTe va deopeuTeiTe yia TNV TTapakoAouBbnon 6Aou Tou £Toug (GUVOPOUN)
TOTE UTTAPYXEI N OUVATOTNTA CUMPPETOXNG ME «TTAKETO 4 pabnudTtwv pe didpkeia
XPAoNG péoa o€ 2 PAVESY (TO OTTOI0 dIOYOPOTTOIEITAI TIMOAOYIOKA CUYKPITIKA HE
TN CUVOPOWI]) Kal TTANPWVETAI OAGKANPO £EQPXNG.
2€ Kapia repirrwon 1a didaKTpa dev ETTIOTPEPOVTAL.
Ta €A Ba TTpéTTel va KataBaAAouv Ty pnviaia ouvdpoun HEXPI TIG 5 Tou Punvég
KAOe urva kal TNV TPiuNvn ocuvdpour] PEXP! TIG 5 Tou 1ou Priva Tou avTioTolXou
TpiyAvou. H ethola cuvdpopr) kataBdAAeTar TIpiv Tnv €TACIa €évapgn KAaBe
TTPOYPANMATOG.
O1 pwToypaieg kal Ta Bivieo TToU TPARAXTNKAV OTTO TNV OXOAN KaTd TN SIdpPKEI
MoBNuAaTWY Kal ekdNAWOEwWY, Ba xpnoipotroinBouv pévo yia okotroug Tou Arte
Brasileira Atenas.

Evypa@ég-2uvdpopég-NMIAnpwEg

1. Aev peta@épovTal JoBAPaTa o€ ETTOPEVO PAVA, OUTE YivovTal OEKTEG DIAKOTTEG
OUVOPOUWYV Kal O€ Kapia TTepITITwon OV YiveTal ETIOTPOPN XPNMATWV.

2. Ta opadikd pabAuata Tou Xdavovral amd Ok oag uttaimétnTa, Ogv
avattAnpwvovTal Kal Oev JeTaPEpovTal o€ AAAa OPadIKG JabriuaTta ] g€ AAAn
Mépa opadikoUu pabruartog A o€ GAAO group opadikoUu pabruaTtog R o€
I01QITEPO PABNMA. ZeBOUAOTE TIG NUEPES KAl WPEG HABNUATWY OTIG OTTOIEG
gival eyyeypaupévog o abAolpevog.

3. OAa 1a paBrjparta TTANPWYOVTAI €K TWV TTPOTEPWV.

4. Toéco 1a opadikd 600 Kal Ta IBIAITEPA PaBuaTa TTOU TTPAYUATOTTOIOUVTAI
O1adIKTUOKA akoAouBouv Toug idIoUG KOVOVEG.

5. Or1 TIgéG Twv SIOBIKTUAKWY POBNPATWY KAl TwV PJaBnudaTwy oTn oXoAn dev
dlapEpouy.

6. Ma Tnv akOpwon padnudtwy (1IB1aiTepa) atraiTeiTal TTPOEIdOTToINCON 24 WPEG
atmod TNV WPA TWV PHABNPATWY. Z€ avTiBeTn TTEPITITWON TO ABNUA XPEWVETAI
Kal gV avaTTANPWVETAl.

7. AT Ta 181aiTEpA paBrpaTa TTou XavovTail Ye dIKA 0ag UTTAITIOTNTA, UTTOPEITE
va avammAnpwoere Pévo 1o éva evidég Tou idlou pAva, Kal TTavia o€
ouvevvonaon e mn d1elbuvon TNG OX0oANG. Agv petapépovTal UTTOAOITTA GTOV
ETTOUEVO UNAVA, OUTE yivovTdl OeKTEG OIOKOTTEG OUVOPOUWV I ETTIOTPOYN
XPNUATWY. Z€ TTEPITITWON avatTAfpwong IBINITEPOU PaBAUATOG aTTAITEITAI O
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HaBNTAG va OTeiAEl YPATITWG TIG NUEPES KOl WPEG TTOU TOV £EUTTNPETOUV YIa
TNV avatmAApwan TTou va cuupadifouv Pe To TTPOYPAPHA TOU KaBnynTh.

8. Ta 1diaitepa padruara dev PTTopouv va PeTagepbouy oe opadikd padnuata
ouTe Kal avTioTpoYa.

9. H oxoAn mmapapével KAEIOTH 0€ apyieg, €0PTEC Kal yia AOyoug TTépa aTrd Tov
EAEYXO HaG KAl Ta HABAPOTA AUTA BEV AVATTANPWVOVTAL.

Ma@iuara

MNpiv 1O paBnua:

1.

2.

Na éxete Tavra Padi oag €va PITTOUKAAI VEPSO KOl UTTOXPEWTIKA TN TTPOCWTTIKI
TTETOETA 00G KATA TNV dIdpKEIa TOU JaBriuaTog.

Oa TTPETTEl Va £XEI HETOAARNOEI XPOVIKO DIACTNUA TOUAAXIOTOV 3 WPWV OTTO TN
AN TTARPOUG yeupaTog Kal TOUAGxIoTov 1,5 wpag atd 1n Aqyn eAagpou snack.
Aev TTPETTEl va €XEI Yivel Xpion aAKOOA.

Ta poUxa d6Anong KaAo cival va gival Aveta WoTe va SIEUKOAUVETAI 0 €AEYXOG TNG
Kivnong Katé Tov XpOvo eKTEAECNG TWV AOKNOEWV.

O1 paBbnTég NG Capoeira, evAIKEG 1 TTAIOIA, TTPETTEI UTTOXPEWTIKA va abAouvTal
ME TNV OTOAR/Ta pouxa TnNG Trpotrévnong. Edv dev £xouv oToAR TG ouadag, va
PPOVTIOOUV VA TNV TTPOUNBeUTOUV.

AQAVETE TO TTATTOUTOIN 0AG OTNV £i0000 TNG OXOAAG KATW aTTd TO KABIoMA, OTTOU
Oev euTTodIfOUV TO TTEPACA. ZTNV aiBouca uTraiveTe €iTe ye kaBapd TTaTToUuToIa
X0poU &iTe Pe avTIONIoONTIKEG KAATOEG.

ATTOQEUYOUUE VO EPXOMOOTE ME KOOWAMOTA Kal POAdyla OTo MABnua, yiari
UTTAPXEI KivOUVOG VO TPAUUATIOTOUUE ] VO TPAUUATIOOUUE TOUG OUPPOONTEG MOG.
ETriong, va €xete Ta OAANIG 0AG TTIACPEVA ETTAVW.

Katd 1n di1dpKela TOU yabnuaToc:

1.

2.

3.

ATtrayopeueTal n Xpron KivnTou TNAEQUWVoU Yéaa aTnv aiBouaa aTtn dIdpKEIa TOU
HaBruarog.

2€ OAOUG TOUG XWPOUG TNG OXOANG, Oev emMTPETTETAI TO KATIVIOWO KAl N
KatavaAwaon 1ToTou A gaynTtou.

2€ TTEPITTITWON KABUOTEPNONG 0 OUABIKES TAGEIG, TTAPOKAAW UTTEITE aBdpuUPa 0TO
HABNua Kal CUVTOVIOTEITE PE TOUG UTTOAOITTOUG HaBNTEG XWPIG VO TOUG DIAKOYETE.
Ocov agopd Ta 1B1aiTEpa paBAuata, To PABNUa Oev TTPAYUATOTIOIEITAI ME
kaBbuoTtépnon avw Twv 10 AeTrtwov. Av KOBUCTEPNOETE va EEKIVAOETE KATTOIO
HABnua, oag TTapakaAoUpe, KAVTE Jovol oag dIaTAoEIG.

Ei0ikéTEPA VIO TO TTAIOIA:

1.

2.

3.

loxUouv OAa Ta TTapATTAVW: £yKaipn TTPOCEAEUCN, KAVOVEG UYIEIVAG, POUXIOHOG
KATT.

Ma tnv KoAUTEPN diegaywyr) Tou Yabrnuatog, dev gival duvaTh n TTAPAPOVH TWV
YOVEWV/KNOEPOVWV OTOV XWPO KATA TNV dIAPKEIQ TOU HaBAuaToG.

EmmimmA€ov: o1 yoveig Ba TTpETTEl va EVNUEPWVOUY TOV BAOKAAO, O€ TTEPITITWON TTOU
10 TTaudi €x€l KATTOI0 {ATNUa eKkeivn TN pépa (Oev Epaye owoTd, XTUTINOE OTO
OXOA€i0 KATT)

lMNoveig pe Taidid katw Twv 10 €TWYv, TTPETTEI va ouvodeUouv Ta TTaIdId TOUG OTNV
OXOAr Kal va Ta TTapaAaudévouyv atrd Tov Xwpo uttodoxnS HETE TO JaBnud Toug.



